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Duygular ve iletisimler
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http://sauga-sveikata5-

8.mkp.emokykla.lt/It/mo/demonstracijos/emocijos ir bendravimas/,sc

enario.16,position.0

Oyun Linki
Panevezys Bolgesi Egitim Merkezi (Litvanya)
Gelistirici
é Etkilesimsiz slayt gosterisi, sadece bilgi icerir.
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Prososyal Beceri(ler)

Digerleriyle iletisim kurma
Digerlerine saygl gbstermek
Bir gorls acisina sahip olmak
Hisleri ve duygulari ifade etme ve tanimlama.
Empati yapmak

Sosyal ipuclarini tanimlama
Kendini kontrol etme

isbirligi

Sorun ¢6zmek

Planlar ve hedefler koymak
Yardim isteme

Digerlerine yardim etme

A
A

Hedefler

Ogrenciler insanlarin gesitli duygularini tanimayi 6grenirler ve tartisirlar.

e

Oyunlarin Tanimi

iki gérsel 6rneklem vardir:

- ik gorselde, duygusal tamima gorevi sunulmakta. Ogrencinin
resimde gosterilen duyguyu tanimlamasi gerekmektedir. Ogrenci her
tahmin icin 5 puan kaybeder ve dogru cevaplar icin 10 puan kazanir.
Ogrenciler gorevleri 6grenerek ve kontrol ederek yapabilirler.

- ikinci sunumda verilen gérsel ile baglanti kurma ve miidahale etme.
Ogrenciler bir kac gorselde ayni duygulari gérebilirler, ama verilen
batin duygulari  kullanmak zorunda da degiller. Gorevleri
tamamladiktan sonra, Ogrenciler durumlara atadiklari duygulari
birbirleriyle tartisabilirler. Sonrasinda ayni duygulari paylasabilirler ve
duygulari kontrol etme Uzerine fikirlerini paylasabilirler. Her duygu
belirli durumlar icin kullanish olabilir. Gorevleri bitirdikten sonra,
ogrenciler hep beraber sonuclara ulasabilirler.
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Gerekli Donanim

Cevrimici mevcut, Adobe Flash Player gereklidir.

http://psv.europole.org/
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Aktivitenin Tanimi

Bu bir oyundan ziyade ders aktivitelerine dahil edilebilir 6grenme
nesnesidir. Ornegin derslerde duygular ve hisler iizerine tartismalar
yaplilabilir.

Ornek aktiviteler:
Aktivite 1: Hikayelerde hisler

Ogretmenlere notlar: Bu aktivite icin, duygulari gdsteren resimler ve
kitaplar hazirla. Cesitli duygular sirali (6rnegin: mutluluk, Gzglnlik,
yalnizlik, gurur, korku, sasirmis, kendine given, kafasi karismis vb.)
olarak gésteren (“Emotions and communication” icerisindeki) hikayeler
kullanilabilir. Hikayeyi okurken 6grencilere ifade edilen duygulari sorun.
Ogrencilerin ilgilerini yiz ifadelerine ve sbzsiiz el kol hareketlerine
¢ekiniz. Hikayeyi okurken gocuklardan verilen duygulari, temel duygular
listesinde verilen duygularla, tanimlamalarini isteyin. Ogrencilere biitiin
duygularin 6nemli ve gecerli oldugunu ve hi¢ bir duygunun yanlis
olmadigini vurgulayin.

Duygu ve hislerle ilgili resimler bulmak igin resimli ¢ocuk kitaplar
arastirilabilir veya Google araciligiyla resimler veya kitaplar bulunabilir.

Aktivite 2: Okulun ilk ginii
Sinif Miinazarasi:

- ilkdgretim okulunun ilk giniinde nasil hissettin? (Korkmus,
gergin, heyecanli, yalniz, hasta)

- Sence seni bu sekilde hissetmeye iten ne oldu? Ne konuda
endiseliydin? (Kimseyi tanimamak, hi¢ arkadasinin olmamasi, ne
yapacagini bilmemek, 6gretmenini tanimamak, kaybolmaktan
korkmak vb.)

- Sence okulun ilk giniinde sinif arkadaslarinin hisleri nasildi?
(ayni hissediyorlardi).

- Sinif arkadaslarinin hisleri hakkindaki diisiinlerini neler etkiledi?
(yazlerindeki  ifadeler, soyledikleri, hareket sekilleri,
yaptiklarindan, aktivitelere dahil olup olmamalarindan vb.)

- Sence neden sinif arkadaslarinin nasil hissettigini fark etmek
dnemli? Onemli ciinkii bdylece herkesin giivende ve mutlu
hissettiginden emin olabiliriz.

Vurgulanacak noktalar: Etrafimizdaki insanlarin nasil hissettigini
anlamanin bir kac¢ farkh yolu var. Etrafimizdaki insanlarin nasil
hissettiklerin anlamak 6nemli ¢linkli sonraki hareketlerimiz bunlari g6z
oniinde bulundurarak yapariz. Ornegin, lzgiin olduklarinda sefkatle
yaklasarak ve mutlu olduklarinda mutluluklarini paylasarak.

http://psv.europole.org/
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Zaman

Bu oyunu okul aktivitelerinde uygulamak igin, 6gretmenlerin yaratici
olmali ve biitlin senaryoyu ve gerekli gerecleri saglamasi gerekmektedir.
Zamanlama aktivitenin kapsam alani ve 6grenme hedeflerine baghdir.
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Resimler ve Diger
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Diger Alakali Linkler

http://sauga-sveikata5-
8.mkp.emokykla.lt/It/mo/uzduociu lapai/uzduociu lapas jausmai ir b

endravimas/,scenario.16,position.5
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ipucu ve Hileler

Developer: http://www.sviesa.lt
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